
Pets can get dehydrated quickly, so give them plenty of fresh, clean water when it’s
hot or humid outdoors. Make sure your pets have a shady place to get out of the sun,
be careful not to over-exercise them, and keep them indoors when it’s extremely hot.

Know the symptoms of overheating in pets, which include excessive panting or
difficulty breathing, increased heart and respiratory rate, drooling, mild weakness,
stupor or even collapse. Symptoms can also include seizures, bloody diarrhea and
vomit along with an elevated body temperature of over 104 degrees.

Animals with flat faces, like Pugs and Persian cats, are more susceptible to heat
stroke since they cannot pant as effectively. These pets, along with the elderly, the
overweight, and those with heart or lung diseases, should be kept cool in air-
conditioned rooms as much as possible.

Never leave your animals alone in a parked vehicle. Not only can it lead to fatal
heat stroke, but it is also illegal in several states.

When the temperature is very high, don’t let your dog linger on hot asphalt. Being
so close to the ground, your dog’s body can heat up quickly, and sensitive paw pads
can burn. Keep walks during these times to a minimum.

PET PREPAREDNESS TIPS
Hot Weather
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Consejos sobre preparativos,
para traducción al español 

Las mascotas pueden deshidratarse rápidamente, por lo que deberá darles mucha
agua fresca y limpia cuando fuera haga calor o haya humedad. Asegúrese de que
sus mascotas tengan un lugar sombreado para protegerse del sol, tenga cuidado de
que no hagan demasiado ejercicio y manténgalas en el interior cuando haga mucho
calor.

Infórmese sobre los síntomas del sobrecalentamiento en las mascotas, que
incluyen jadeo excesivo o dificultad para respirar, aumento del ritmo cardíaco y
respiratorio, salivación excesiva, debilidad leve, estupor o incluso colapso. Estos
síntomas también pueden incluir convulsiones, diarrea con sangre y vómitos,
además de una temperatura corporal elevada, de más de 104 °F.

Los animales de hocico chato, como los pugs y los gatos persas, corren más
peligro de sufrir un golpe de calor, ya que no pueden jadear con tanta eficacia.
Estas mascotas, junto con las personas mayores o con sobrepeso y las que
padecen enfermedades cardíacas o pulmonares, deben mantenerse tan frescas
como sea posible en habitaciones con aire acondicionado.

Nunca deje solos a sus animales en un vehículo estacionado. Esto no solo
puede provocar un golpe de calor mortal, sino que además es ilegal en varios
estados.

Cuando la temperatura sea muy alta, no deje que su perro camine demasiado
por el asfalto caliente. Al estar tan cerca del suelo, el cuerpo de su perro puede
calentarse rápidamente, y las sensibles almohadillas de las patas se le pueden
quemar. Mantenga al mínimo los paseos durante estas horas.

Consejos para la temporada de calor 

©
20

24
 A

SP
CA

®.
 A

ll 
Ri

gh
ts

 R
es

er
ve

d.
 


